1.

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z UZALEZNIENIAMI

Uzaleznienia od multimediow ( Internet, gry, smartfony, telewizja i inne)

Wsrod zagrozen plynacych dla dzieci z nieumiej¢tnego korzystania z multimediow nalezy
wymienic:

1.

2.

3.

Zagrozenia fizyczne takie jak:
e wady kregostupa,
e nadwyrezenie migsni nadgarstka,
bole glowy,
e meczliwos$¢ oczu i wady wzroku,
Zagrozenia psychiczne takie jak:
e ostabienie pamigci i koncentracji uwagi
e konsekwencje spoteczne- izolacja od $wiata zewnetrznego
e roztadowanie napi¢¢ za pomocy gier
e wzrost zachowan agresywnych
e wahania nastroju
e przeladowanie informacjami” efekt FOMO
e bezkrytyczne zaufanie do tego co dzieje si¢ w Swiecie wirtualnym

Zagrozenia moralne i spoleczne takie jak:
e anonimowos¢
e brak kontroli swoich zachowan
e wulgaryzmy
e zastraszanie
e brak kultury w sieci
e latwos$¢ dostepu do stron demoralizujacych (pornograficznych, z przemoca

itp.)

Rodzice musza wiedzieé, ze dziecko do 12 roku zycia nie powinno korzystaé¢ z Internetu

bez nadzoru osoby doroslej!

Czynniki chroniace:

N

Zastanow si¢ w jaki sposob korzystasz z mediow 1 czego swiadkami sg twoje dzieci.
Najpierw obowigzki, po6zniej rozrywka.

Nalezy ustali¢ czas i zakres korzystania z Internetu. Nie wiecej niz 1-2 godziny
dziennie w zalezno$ci od wieku i dojrzalo$ci emocjonalnej dziecka.

proponowanie innych, atrakcyjnych form spgdzania wolnego czasu (poswigcanie
dziecku jak najwigcej czasu i zainteresowania,

Nalezy ustali¢ czas wolny od urzadzen elektronicznych- na przyktad weekend.
W zamian zorganizowac zaj¢cia atrakcyjne dla calej rodziny.

Staraj si¢ rozmawia¢ z dzieckiem na temat jego wybordw i szuka¢ pozytywnych cech
w korzystaniu z mediow.



2. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w tym alkoholu

Substancja psychoaktywna to taka substancja, ktora dzialajac na osrodkowy uktad
nerwowy wywiera wptyw na nastrdj, procesy myslowe czy zachowanie. Wedlug klasyfikacji
ICD-10 (1) substancje te dzielimy na:

— alkohol,

— opiaty,

— kanabinoidy,

— leki uspokajajgce i nasenne,

— kokaina,

— inne substancje stymulujgce (w tym kofeina),

— substancje halucynogenne,

— tyton,

— lotne rozpuszczalniki.

Srodki psychoaktywne staja sie grozne wtedy, gdy zaczynaja zaspokajaé wazne potrzeby
psychoemocjonalne.

Najczesciej miodzi ludzie po raz pierwszy sig¢gaja po narkotyki z powodow, ktére mozna
okresli¢ jako sytuacyjne lub spoteczne. Osoby, z ktorymi pracowalem, na pytanie o przyczyny
siggniecia po narkotyki odpowiadaty ze zdziwieniem — narkotyki bierze si¢, bo sg i wlasciwie
wszyscy je biorg. Bierze si¢, bo to modne, zeby nie okazaé si¢ outsiderem w grupie
rowiesniczej, w ktérej normg jest branie na prywatkach lub w innych sytuacjach
towarzyskich.

Dzieci w wieku 15 — 16 lat najczgsciej probuja marihuany lub alkoholu. Mtodsze: 10-12-
latki zaczynajg od alkoholu lub kleju albo od rozpuszczalnika.

Skutki uzywania substancji psychoaktywnych w mtodym wieku:
1.Zagrozenia psychiczne, takie jak:

e uzaleznienie

e problemowe zachowania i Ze zachowania te sa powigzane z niekonwencjonalnoscia,
impulsywnoscig oraz poszukiwaniem wrazen.

e zaburzenia psychiczne Igk i depresja

e zachowania samobojcze

e trudno$ci w nauce

e ryzykowne zachowania seksualne

2.Zagrozenia fizyczne, takie jak:

o srodki psychoaktywne (np. alkohol) opdzniajg dojrzewanie ptciowe oraz koscca
e urazy i wypadki

e bezsennos¢

e spadek odpornosci



e Dbiegunki, wymioty
e cigze

e padaczka

e choroby narzagdéw

3.Zagrozenie spoleczno-moralne, takie jak:

e brak szacunku do wlasnej osoby

e zachowania agresywne lub/i przemoc
e wydalenie ze szkoty

e wzrost dziatan przestgpczych

Czynniki chroniace:

1.Zaspokajaj potrzeby swojego dziecka. Akceptuj je i kochaj. Otocz dziecko poczuciem,
ze jest wazne 1 szanowane jako czlowiek.

2.Daj dziecku poczucie stato$ci. Dobrze zje$¢ wspolnie chociaz jeden positek
3.Spedzaj czas z dzieckiem- niech czuje Twoja obecnos¢.

4.Wymagaj od swojego dziecka przestrzegania ustalonych zasad. BadZ konsekwenty
w swoich stowach i dziataniach.

5.Chwal dziecko za wlozony wysitek, za jego sukcesy, za pomaganie innym.

6.Ucz swoje dziecko juz od najmtodszych lat dbania o swoje zdrowie. Ucz go zdrowego
odzywiania, aktywnego spedzania czasu, odpowiedniego dobierania stroju do pogody.

7.Leki stosuj jedynie w razie koniecznosci i przepisane przez lekarza.

8.Badz przyktadem dla swojego dziecka. Osobisty przyktad jest jedynym skutecznym
sposobem wptywania na zachowania dzieci.

9.Poznaj znajomych swojego dziecka. Pozwol dziecku zaprosi¢ kolegdw, kolezanki do domu,
by moc przyjrzec si¢ blizej ich relacji.

3. Uzaleznienia od tytoniu, tabaki i e-papierosow

Na uzaleznienie od nikotyny bardziej podatni s3 miodzi ludzie ze sktonnoscig do depres;ji
I zachowan agresywnych. Oszacowano, ze Igk moze im towarzyszy¢ nawet przez 45-60%

czasu, a to oznacza, Ze musza z nim zy¢ na co dzien. To sprawia, ze sg bardziej sktonni do
szukania ukojenia w natogu nikotynowym.

1.Zagrozenia psychiczne, takie jak:

e obnizona samoocena

e brak kontroli

e uzaleznienie staje si¢ jedynym sposobem roztadowania napigcia
e trudnosci w koncentracji

e trudnosci w kontaktach z réwiesnikami


https://parenting.pl/portal/agresja-nastolatkow

wzrost agresji

2.Zagrozenia fizyczne, takie jak:

krwawienia z nos

poszerzenie 1 wysuszenie §luzowki nosa zawroty,

bole glowy,

tabaka moze wywota¢ tzawienie z oczu

przyspieszone t¢tno

choroby dzigset 1 zebow

choroby narzadow( zwlaszcza ptuc)

ostabiony uktad immunologiczny i zwigksza podatno$¢ na choroby.
skrécone zycie palacza oraz obnizona jego jako$¢

Czynniki chroniace:

1. Unikaé przebywania w zadymionych miejscach, dopominac si¢ o zachowywanie
zakazu palenia w miejscach publicznych.

2. Tworzenie postawy asertywnej u dziecka.

3. Pomoc dziecku w biezacym rozwigzywaniu konfliktow i nieporozumien.

4. Budowanie poczucia wlasnej warto$ci i pewnosci siebie u dziecka.

5. Prezentowanie dziecku technik relaksacji czy radzenia sobie ze stresem (np. sport)
6. Zrezygnowanie z natogu jesli samemu jest si¢ uzaleznionym od tytoniu itp.
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