Ciszej! Hatas szkodzi zdrowiu

Coraz gtosniej mowi sie o tym, ze hatas zanieczyszcza srodowisko i szkodzi zdrowiu

tak samo jak toksyczne zwigzki chemiczne.

Spaliny samochodowe - zanieczyszczenie. Wyciek ropy - zanieczyszczenie. Scieki -
zanieczyszczenie. Ale hatas? Naukowcy od trzech dekad intensywnie badajg ten
element srodowiska. Liczba dowodow na jego szkodliwos¢ szybko rosnie, a wraz z nig
potrzeba ograniczania zrodet nadmiernych i niechcianych dzwiekow. Hatas to dzis$

jedna z najbardziej ztozonych i najmniej poznanych form zanieczyszczen.

To plaga, do ktérej powstania sami sie przyczynilismy i przed ktorg nie jesteSmy
w stanie uciec. Nie ma znaczenia, gdzie sie znajdujemy. We wtasnym domu, na ulicy,
w samochodzie, restauracji, parku. Hatas jest jak bierne palenie, na ktére ktos nas
naraza. Wbrew naszej woli, w kazdym miejscu i o kazdej porze, w natezeniu, ktérego
nie jesteSmy w stanie kontrolowac. Towarzyszy rozrastajgcym sie autostradom, liniom
kolejowym, lotniskom i miastom, ktérych mieszkancy nie potrafig sie juz oby¢ bez
gtosnych urzadzen, na co dzien oszczedzajgcych im pracy albo stuzgcych rozrywce.
Pralki, zmywarki, lodéwki, suszarki, telewizory, wentylatory, klimatyzatory, radia,
kosiarki, pity, telefony komoérkowe, dzieciece zabawki. Na réwni z nimi przeszkadza

szczekanie pséw, odgtosy imprez miejskich, wydarzen sportowych i koncertow.
Podnosi sie cisnienie krwi

W starozytnym Rzymie obowigzywat zakaz jazdy rydwanami nocg, gdyz ich kota
turkotaty na brukowanych ulicach i nie dawaty mieszkancom spac. Kilkaset lat pozniej
w niektorych miastach Sredniowiecznej Europy przykrywano ulice stoma,
by ograniczy¢ odgtosy powodowane przez jezdzcow i wozy, albo wprost zakazywano
ruchu konnego. To, czego doswiadczali dawni mieszkancy miast, blednie w zderzeniu
z problemami wspoétczesnosci. W krajach Unii Europejskiej jedna na pie¢ oséb
doswiadcza hatasu w nocy, ktory w dtuzszym okresie moze prowadzi¢ do nadcisnienia
i zawatu serca. Gtosny dzwiek, oddziatujgcy przez dtugi czas, powoduje ktopoty
z koncentracjg, state zmeczenie, ogranicza wydajnos¢ w pracy. Nawet jesli nie

przerywa snu!



Badania prowadzone przez dr. Larsa Jarupa z Imperial College London dowiodty,
ze hatas przekraczajgcy 35 decybeli moze zwigkszac cisnienie krwi. Uwaga! W tej
kategorii szkodliwosci miesci sie przelatujgcy nad gtowg samolot, przejezdzajgcy pod
oknem samochdd i chrapigcy partner. Zrédto hatasu nie ma znaczenia, nigdy do niego
nie przywykamy. Zamykajgc oczy, mozemy sie odcig¢ od niechcianych bodzcow wzro-
kowych. Uszu niestety zamkngc¢ sie nie da, wiec chtoniemy dzwieki przez 24 godziny

na dobe.

Nie oznacza to, ze wszystkie akustyczne bodzce przeszkadzajg nam lub wrecz
szkodzg. Komorki nerwowe, dzieki ktérym nasz stuch dziata i dostarcza sygnatow
pobudzajgcych mébzg, pozwalajg na regulowanie czujnosci tak, bysmy mogli
funkcjonowaé jak najlepiej. Zle, gdy towarzyszy nam zbyt mato dzwiekéw; zle, gdy jest
ich zbyt wiele. Tyle ze we wspdtczesnym miescie coraz trudniej o naprawde cichy

zakatek.
Rosnie liczba zawalow serca

Intensywny dzwiek byt od zawsze sygnatem zagrozenia. Totez naszg mimowolng

reakcje na gtosny hatas dyktuje odwieczna zasada: ,uciekaj lub walcz”!

A to oznacza stres, zmiany hormonalne i zmiany w uktadzie krwionosnym. ,Jesli hatas
dziata dlugo na organizm, staje sie gtdwnym czynnikiem ryzyka rozwoju chorob

kardiologicznych” - wyjasnia dr Jarup.

W ubiegtym roku w medycznym czasopismie ,BMJ” pojawit sie artykut naukowcow
z Harvard School of Public Health, ktoérzy analizowali stan zdrowia blisko 5,5 miliona

Amerykandw (w wieku powyzej 65 lat) mieszkajgcych w sgsiedztwie 89 lotnisk.

Okazuje sie, ze wzrost natezenia hatasu o kazde 10 decybeli sprawia, ze szpitale
w okolicy majg o 3,5 proc. wiecej pacjentéw z chorobami kardiologicznymi: zawatem
serca, zaburzeniami rytmu serca, chorobg niedokrwienng. ,Przypadkéw, ktére mozna
wigzaC z zanieczyszczeniem hatasem, jest prawie trzykrotnie mniej niz chorych,
ktérych problemy powodowane sg przez pyt zanieczyszczajgcy powietrze. Ale faktem
jest, ze hatas szkodzi” - omawiata swoje wyniki prof. Francesca Dominici, kierujgca
badaniami. Punktem odniesienia byt stan zdrowia mieszkancéw z rejonow, w ktérych

poziom hatasu wynosi srednio okoto 45 dB, czyli tyle, ile gtosna rozmowa.



Pociagi lepsze od samolotéw

Blisko 65 proc. obywateli Unii Europejskiej jest narazonych na hatas powodowany
przez samochody w dawce uznawanej za szkodliwg. W przeciwienstwie do innych
zanieczyszczen powietrza, hatasu niemal sie nie ogranicza, co wynika w duzej mierze
z niewiedzy o jego wptywie na organizm. Badania szkodliwosci ,komunikacyjnych”
dzwiekow ujawniajg, ze hatas powodowany przez samoloty bardziej przeszkadza niz
ten, ktéry dobiega z ruchliwej ulicy. Najmniej szkodliwy okazuje sie hatas, ktérego
zrodtem sg pociggi. Nie wiadomo, co jest przyczyng tych réznic. WHO przestrzega, ze

najbardziej podatne na szkodliwe dziatanie cywilizacyjnego zgietku sg dzieci.
Narasta agresja

Zgietk powyzej 80 dB (taki panuje na ruchliwej ulicy) zmniejsza che¢ niesienia pomocy
innym: przyczynia sie do tego, ze ludzie odsuwajg sie od siebie, zyjg w odosobnieniu
tak typowym dla duzego miasta. Socjolodzy i psycholodzy ostrzegajg réwniez,
ze efektem hatasu jest narastajgca agresja. Co prawda nie powoduje on wrogosci
wobec innych, ale zwieksza prawdopodobienstwo agresywnej odpowiedzi u oséb,
ktére sg zdenerwowane, zaniepokojone lub w jaki$ inny sposéb ,przygotowane”
do nieprzyjaznego zachowania - na przyktad obejrzaty wczesniej film peten okrutnych

scen, pity alkohol lub zazywaty srodki psychoaktywne.

Pod koniec lat 70. XX w. przeprowadzono doswiadczenie, w ktorym rozztoszczeni
uczestnicy mogli inng osobe razi¢ prgdem o niskim napieciu. Grupe kontrolng
stanowity osoby w dobrym nastroju. Ci uczestniczy badania, ktérzy nie mogli
przyciszy¢ irytujgcego ich dzwieku, byli sktonni zaaplikowa¢ drugiemu cziowiekowi
duzo silniejszg dawke pradu niz ci, ktérzy kontrolowali poziom hatasu. Wyniki tego
doswiadczenia byty krytykowane jako sztucznie sprowokowane, trudne do odniesienia
do sytuaciji z codziennego zycia. Niemniej w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych
zdarzaly sie juz przypadki gwattownych atakéw, a nawet morderstwa sgsiada, ktory
zbyt gtosno puszczat muzyke. Spoteczne skutki ekspozycji na hatas na co dzien sg

oczywiscie o wiele bardziej subtelne.



Nasila sie stres

Kobiety przemeczone pracg i obowigzkami domowymi sg mniej odporne
na zanieczyszczenie hatasem niz mezczyzni. Rok temu w Karolinska Institute
w Sztokholmie badano reakcje na dzwigki w grupie 208 kobiet i 140 mezczyzn w wieku
od 23 do 71 lat. Uczestnicy znajdowali sie na ré6znym poziomie emocjonalnego
wyczerpania powodowanego przez sztucznie wywotany stres: fizyczny (proszono ich,
by jedng dton kfadli na lodzie), psychiczny (mieli wykonac trudny test na komputerze)
i spoteczny (wiedzieli, ze sg obserwowani, a kazda ich reakcja - odnotowywana). Kilka
minut pozniej czesS¢ kobiet nawet zwykig rozmowe uznawata za nieprzyjemnie gtosna,
wrecz na progu bolu. Mezczyzni biorgcy udziat w doswiadczeniu nie reagowali tak

mocno.

Dr Dan Hasson z Karolinska Institute, komentujgc swoje badania, podkresiat,
ze wszystkie osoby biorgce w nich udziat, przystepujgc do testéw, miaty podobng
przecietng wrazliwos¢ na hatas. ,0 nadwrazliwosci na dzwieki méwimy, gdy ktos
odbiera szczekanie sztuécami czy odgtos samochodowego silnika jako przykre. Dla
takich oséb zwykte odgtosy dobiegajgce z otoczenia mogg byc¢ problemem. Z kolei
szum lub dzwonienie w uszach i wrazenie przytepienia stuchu mogg wskazywaé

na nadmiar stresu” - przestrzega Hasson.
Stabnie umyst

Draznigcy zgietk nie pozostaje bez wptywu na umyst. Przede wszystkim nadmierny
hatas pogarsza funkcjonowanie w pracy i w szkole, a takze zmniejsza motywacje do
podejmowania wysitku. Dzieci, ktére wychowujg sie w gtosnych domach, wolniej sie
rozwijajg. Ta zasada dotyczy niestety takze szkdt potozonych blisko autostrady lub
lotniska. Uczniowie w nich wolniej sie uczg, mniej rozumiejg z czytanego tekstu, gorzej
rozwigzujg zadania, z wiekszg trudnoscig zapamietujg nowe informacje. Co wiecej,
dziecko w hatasliwym otoczeniu czuje sie bezradne, a im dtuzej w nim przebywa, tym
silniej odczuwa dyskomfort. Uczniowie majg stale podniesiony poziom hormondw
stresu i ciSnienie krwi, zwtaszcza ci mniej zdolni. Stgd wniosek, by szkoty i przedszkola
lokowa¢ w jak najcichszej okolicy, a w domu wytgczaé nadajgce non stop radio

i telewizor.

Hatasliwe otoczenie moze przyspieszac i nasila¢ rozwdj zaburzen psychicznych. Cho¢

brakuje dowodow na to, ze hatas mogt by¢ przyczyng chordb psychicznych, bez



watpienia powoduje niepokdj, nerwowos¢, emocjonalng niestabilnosé, kidtliwose,
zmiennosc¢ nastrojow. W rejonach zanieczyszczonych hatasem ludzie zazywajg wiecej
Srodkow psychotropowych i lekow nasennych, zwieksza sie takze liczba pacjentow

w szpitalach psychiatrycznych.
Ale hatas!

Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia hatas na zewnatrz budynku nie
powinien przekraczac¢ 55 dB w dzien i 45 dB w nocy. Diugotrwaty dzwiek o natezeniu
powyzej 85 dB powoduje trwatg utrate stuchu. Ekspozycja na dzwiek o natezeniu
przekraczajgcym 100 dB (Zzrodtem moze by¢ mtot pneumatyczny lub skuter Sniezny)

nie powinna trwac dtuzej niz 4 godziny i nie czesciej niz 4 razy na rok.

Hatas jak papierosy

Zagrozenie, jakie hatas stanowi dla zdrowia, jest ignorowane tak, jak jeszcze w potowie
XX wieku byt ignorowany wptyw palenia papieroséw. Mimo coraz wiekszej iloSci
dowodow medycznych, spotecznych, gospodarczych na szkodliwos¢ hatasu panuje
swojego rodzaju biernos$¢, nieche¢ do zmian na duzg skale, ktére mogtyby to
zanieczyszczenie ograniczy¢. Podobny opor musiato pokonac lobby przeciw-
tytoniowe. Mocnych dowoddéw na szkodliwo$¢é dymu papierosowego nie brakowato juz
kilkadziesigt lat temu, ale zakazu palenia w miejscach publicznych doczekalisSmy sie
dopiero niedawno. Z wielkim trudem wprowadzono takze przepisy ograniczajgce

obecnos$¢ ofowiu, azbestu i rteci w Srodowisku.

Z hatasem bedzie trudniej, bo to zanieczyszczenie pochodzi z bardzo wielu Zrédet.
Regulacje prawne bedg musiaty ingerowa¢ w mnostwo aspektow zycia: od planowania
przestrzennego przez procesy produkcji urzgdzen i narzedzi po codzienne
zachowania. Ale czy rzeczywiscie zdotamy wyciszy¢ caty ten zgietk? Nowojorczycy
wydali wtasnie przewodnik po najcichszych zautkach swojego miasta. Wydaje sie,

ze jak zwykle majg nosa do nowych trendow.
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