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w Wielkiej Brytanii - Colossus. Wykorzystywano go na potrzeby wojska
\ do rozpracowywania niemieckich maszyn, ktére szyfrowaty komuni-
’ ; katy wojskowe. W latach 1942-44 powstat MARK |. Komputer wazyt
40 ton (czyli tyle, ile osiem dorostych stoni!). Byt przeznaczony do
wykonywania obliczen matematycznych.

Pierwsze elektroniczne urzadzenie liczace sterowane za pomoca
programu skonstruowat w 1941 roku niemieckiinzynier Konrad Zuse.
Jego maszynazwana byta Z3. Podczas wojny z powodu braku papieru
Zuse wybijat otworki w starych tasmach filmowych. W ten wtasnie
sposéb przechowywat swoje programy i dane.

Pierwszy komputer w naszym rozumieniu, czyli ENIAC, skonstru-
owany zostatw 1946 roku przez J.P. Eckerta i J.W. Mauchly'ego. Zbudo-
wany bytz 500.000 elementéw i wazyt 30 ton (mniej wiecej 6 dorostych
stoni!). Byt uzywany gtéwnie do obliczen zwigzanych z wytwarzaniem
bronii prognozowaniem pogody. Uzywany byt do 1955 roku.

ESZCZE TYLK . - . -
113?003.564.9?; M?NUT Od lat 50. konstruktorzy pracowali nad zmniejszaniem wymiaréw
| MOJE MALENSTWO komputeréw i zwiekszaniem ich wydajnosci. Dzieki temu komputery

OBLIcZY DZIALANIE staty sie znacznie mniejsze i lzejsze, a przy tym szybsze i bardziej nie-

zawodne.

W 1951 roku powstat pierwszy komputer do sprzedazy - UNIVAC.
Mégt on przetwarzac dane liczbowe, jak i tekstowe. W podobnym
czasie, w latach 1946-52, zostat skonstruowany EDVAC - zarbwno
program oraz dane byty po raz pierwszy przechowywane w pamieci
komputera. W latach 60. ubiegtego wieku komputery do$¢ powszech-
nie stosowano w wojsku, w niektorych firmach, bankachiosrodkach
badawczych.
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Pierwsze komputery osobiste byly (uwaga!) wielkosci szafki!

W latach 70. zaczeto projektowac komputery z mysla o indywidualnych klientach.

W Polsce w latach 1970-73 inzynier Jacek Karpinski zbudowat nowatorski minikompu-
ter K-202. Wedtug znawcow, swoja szybkoscia przewyzszat pierwsze komputery osobiste
IBM. Jeden z pierwszych komputeréw osobistych, pierwszy w ,,klasycznej” konfiguracji
-z klawiaturg umieszczong w tej samej obudowie co procesor i podtagczong do monitora,
zaprojektowany zostat przez Steve'a Wozniaka (ktéry ma polsko-niemieckie korzenie)
i Steve'a Jobsa - zatozycieli firmy Apple. Wszedt do sprzedazy w kwietniu 1976 roku. Tak
zaczeta sie era komputera osobistego.

Zastanow sie i odpowiedz:

Wyobraz sobie, ze za sprawg wehikutu czasu przeniost(a)es sie w czasie do roku
1900. Spotykasz tam swoich przodkéw - prapraprababcie oraz praprapradziadka.
Twoim zadaniem jest wyjasni¢ im, czym jest komputer. Przeczytaj uwaznie
historie komputera, aby znalez¢ inspiracje dla swoich wyjasnien!
MojaodpowicdzZ s e

CZY MOZECIE UWIERZYC, ZE JEDEN
Z PIERWSZYCH KOMPUTEROIW OSOBISTYCH
NA SWIECIE — TEN NASZEGO PROJEKTY

(APPLE | ) MIAL DREWNIANA
OBUDOWE?
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Historia Internetu

O ile rozwéj komputerdéw przyspieszyta
Il wojna Swiatowa, to rozwdj Internetu
przyspieszyta obawa przed kolejna wojna
Swiatowa, czyli tzw. okres zimnej wojny.
Pomystodawca Internetu byt amerykanski
informatyk polskiego pochodzenia - Paul
Baran. W 1962 roku opublikowat prace,
w ktorej przedstawit projekt sieci cyfrowych
stuzacych do przekazywania danych.
Prace nad uruchomieniem Internetu roz-
poczety sie 29 pazdziernika 1969 roku, kiedy
to na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los An-
geles (UCLA), w ramach badan naukowych
prowadzonych na potrzeby wojska, urucho-
miono pierwsze wezty sieci ARPANET - bez-
posredniego przodka dzisiejszego Internetu.
Eksperyment miatzbadaé mozliwos¢ zbudo-
wania sieci komputerowej, ktéra mogtaby
funkcjonowaé nawet pomimo uszkodzenia
pewnej jej czesci. Wszystkie istniejagce do tej
pory sieci zarzadzane byty przez jeden gtéw-
ny komputer, ktoérego awaria unieruchamia-
ta cata sie¢. Miato to zabezpieczyé wazne
dane na wypadek konfliktu zbrojnego.

W latach 70. sie¢ dotarta do Europy.
W tym czasie stworzono m.in. poczte elek-
troniczna (e-mail). W 1989 roku w szwaj-
carskim instytucie badawczym, pojawit sie
pomyst, ktéry byt podstawag do stworzenia
stron WWW (World Wide Web). Przedsie-
wziecie miato umozliwi¢ wymiane danych
naukowych w prosty i przejrzysty sposéb.
W latach 90. pojawity sie pierwsze interne-
towe przegladarki graficzne. Od tego czasu
odnotowuje sie staty wzrost liczby uzytkow-
nikéw sieci. W Polsce pierwsze tacza inter-
netowe zostaty uruchomione w 1991 roku.

W ciaggu jednego roku, od czerwca 1994
roku do czerwca 1995, czestotliwosc¢ korzy-
stania z sieci zwiekszyta sie 25-krotnie. Pod
koniec 1997 roku liczba uzytkownikow sieci
przekroczyta 100 milionéw, a juz w 1999 roku
200 milionéw oséb. W 2011 liczba internau-
téw osiggneta 2,3 miliarda os6b na 6,9 mi-
liardow ludzi, czyli 1/3 mieszkancéw ziemi.
Z roku narok internautow przybywa...

Zastanow sie i odpowiedz:

Jaki wktad w rozwéj komputerow

i Internetu wniesli naukowcy

i odkrywcy polskiego pochodzenia?
Przeczytaj uwaznie historie
komputera oraz Internetu i odwotaj
sie do konkretnych nazwisk.

TwojaodpowiedZ:........cccevvevnnennn.

Sprawdz na stronie 24. czy Twoja
odpowiedz jest prawidtowa
(odpowiedz nr 1).
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Uzaleznienie a komputer i Internet

Zastanow sie i odpowiedz:

Sprébuj przypomnied sobie wszystkie czynnosci, ktdére musisz codziennie wykony-
wac, zeby zachowac zdrowie oraz realizowad zadania zwigzane z nauka w szkole

i zyciem rodzinnym. Nastepnie wybierz te sposrod nich, ktéra lubisz wykonywac
najbardziej:

MojaultbienaeynnosGies e

Ateraz wyobrazZ sobie, ze przez miesigc wykonujesz tylko te czynno$é. Jak myslisz,
w jakim bedziesz stanie po miesigcu wykonywania tylko tej jednej czynnosci?
Wyobraz sobie i zapisz przynajmniej 6 konsekwencji zwigzanych ze zdrowiem,
relacjami z ludzmi i Twoim samopoczuciem, ktérych mé(o)gt(a)bys doswiadczyé po
takim eksperymencie:

MojezdioWie e e e s s e

MojerelagezlidZmiz s e e

Mojesamopoczitie s

Dla utrzymania
zdrowia i normalnego
funkcjonowania potrzebne
jest wykonywanie
réznorodnych czynnosci.
Kiedy jedna z nich zaczyna
przewazac nad innymi,
robi sie niebezpiecznie...

Uzaleznienie od wykonywania czynno-
$ci nazywane jest uzaleznieniem beha-
wioralnym. Oznacza ono niemoznos$¢
powstrzymania sie od wykonywania
danej czynnosci, pomimo tego, ze wpty-
wa to negatywnie na stan zdrowia osoby
uzaleznionej oraz jej kontakty z otocze-
niem. W taki sposéb mozna sie uzaleznic¢
nie tylko od komputera i Internetu, ale
i hazardu, zakupdw, jedzenia, opalania,
telefonu komorkowego itp.
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Czy od komputera mozna sie uzaleznic?

Jezeli poswiecamy wykonywaniu danej czynnosci, np. surfo-
waniu w Internecie, coraz wiecej czasu i zaczyna zajmowac ona
znaczna cze$é naszego zycia, to mozemy sie od niej uzaleznic.

Uwaga! Wedtug badan przeprowadzonych przez Centrum Ba-
dania Opinii Spotecznej w 2011 roku dzieci i mtodziez ponizej 18

roku zycia sg grupa najbardziej narazong na ryzyko uzaleznienia
od komputeraiInternetu!

Jak rozpoznasz, ze korzystanie komputera

i Internetu staje sie rowniez Twoim problemem?

Ryzyko uzaleznienia pojawia sie wtedy, gdy:

% odczuwasz silng potrzebe lub wrecz poczucie przymusu
korzystania z Internetu,

> tracisz kontrole nad iloScig czasu spedzanego w sieci,

> odczuwasz niepokdj, rozdraznienie czy gorsze samopoczucie
przy prébach przerwania lub ograniczenia korzystania
zInternetu i komputera; negatywne odczucia mijaja
z chwilg powrotu do sieci,

» spedzasz coraz wiecej czasu w Internecie po to, aby poprawi¢

Twoje kompen

Czy masz problem z nadmiernym korzystanic?m z Internetu?
Sprawdz to odpowiadajac na ponizsze pytanial

. Test: Ocena uzaleznienia od Internetg '
VOpracowanie: na podstawie testu K. Young (ze strony: www.netaddiction.com)

1. Czy stajesz sig ozywion(a)y, gdy myslisz o ostatniej
lub nastepnej sesji z Internetem? TAK | NIE

2. Czy czujesz potrzebg statego zwigkszania czasu spedzanego
w sieci? TAK | NIE .

3. Czy prébowat(a)es kilkakrotnie i bez powodzenia
kontrolowaé, zmniejszy¢ lub w ogoble zaprzestac
korzystania z Internetu? TAK | NIE

4, Czy czujeszsig niespokojn(a)y zderwowan(a)y gdy
prébujesz zmniejszy¢ dtugos¢ czasu spedzanego przed
komputerem? TAK | NIE :

5. Czy pozostajesz on-line dtuzej, niz pierwotnie
planowat(a)es? TAK [ NIE ; -

6. Czy z powodu Internetu pogorszyty si¢ Twoje WyT\IkI. -
W nauce, masz wiecej nieobecnosci w szkole, pojawiaja sig
konflikty zinnymi ludzmi? TAK | NIE _aimnn

swoje samopoczucie, 7. Czy ktamat(a)e$, aby ukry¢, jak wiele

- Jezelicho¢
-~ zaniedbujesz inne aktywnosci lub dotychczasowe czasu spedzasz w Internecie? TAK/NIE ,::jz“}"‘izgi’i?{g;
zainteresowania na rzecz Internetu, 8. Czy uzywasz sieci jako spOS?bU na : ,,eéiw'?lerdzqeo,jesteé
korzystasz z Internetu pomimo szkodliwych nastepstw (mimo tego, ucieczke przed problemami lu.b zagrozon(a)y!
7e zaniedbujesz sen, jesz byle co, zaniedbujesz swoj wyglad ze- uémierzenie przykrego nastroju - Porozmawiaj o tym
wnetrzny, nie odrabiasz na czas lekgji, zapominasz o przyjaciotach). (poczucia bezradnosci, winy, z ,z,za:iarl;z;;s'obq

niepokoju, samotnosci)? TAK | NIE

=
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Uzaleznienie od komputera i Internetu

nie nastepuje od razu...

I1FAZA
Komputer i Internet
sq super!

I FAZA g
Komputer i Internet |
sg mi potrzebne!

III FAZA

Komputer i Internet
sa mi niezbedne do
zyciall

Na samym poczatku Internet ze swoimi mozliwosciami
wydaje sie fascynujacy. Jest bardzo atrakcyjnym
sposobem na spedzenie czasu i odprezenie, zdobycie
informacji, komunikacji, rozrywki. Mozliwos$¢
nawigzywania kontaktow daje uzytkownikowi poczucie
bycia atrakcyjnym, zabija nude i poczucie osamotnienia.

W pewnym momencie uzytkownik zaczyna odczuwac
potrzebe spedzania coraz wiekszej ilosci czasu na surfowaniu
w Internecie i podtrzymywaniu znajomosci w sieci,
rezygnujac z dotychczasowych zajec i kontaktow z ludzmi.
Internet i komputer zajmuja coraz wazniejsze miejsce w zyciu
uzytkownika. Jego mysli sg zaprzatniete tym, co sie dzieje

w sieci, nawet wowczas, kiedy z niej nie korzysta.

Na tym etapie potrzeba korzystania z Internetu zaczyna
dominowac nad innymi potrzebami. Internet staje sie
sposobem na ucieczke od probleméw i trudnosci.

W momentach, gdy uzytkownik powraca do rzeczywistosci,
nawarstwiajace sie problemy sprawiaja, ze czuje sie jeszcze
gorzej. Metoda na polepszenie nastroju staja sie czestsze

i dtuzsze pobyty w Internecie. Kiedy z r6znych powodow
dostep do Internetu jest ograniczony lub niemozliwy,
pojawia sie uczucie poirytowania, lek, a nawet panika.

A

P

Bank pomocnych
stowek:

POCZUCIE
WLASNEJ
WARTOSCI

oznacza stosunek do
samego siebie, zwigzany
z oceng swoich mocnych
i stabych stron. Osoby
z wysokim poczuciem
wtasnej wartosci wierza
w swoje mozliwosci,
szanujg siebie i innych,
lubia ludzi i sg przez
nich lubiani, lepiej radza
sobie ze stresem. Osoby
z niskim poczuciem wtasnej
wartosci nie wierza w swoje
mozliwosci, przezywaja
czesto niepokoj i strach
w relacjach z ludzmi, nie
radza sobie dobrze ze
stresem.
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Moja odpowiedz

Zastanow sie i odpowiedz:

Zapoznaj sie z krétka informacjag na temat
problemu Przemka. Sprébuj oceni¢, w jakiej fazie
rozwoju uzaleznienia od komputera i Internetu jest
Przemek. Co na to wskazuje? Umotywuj swoja
odpowiedz.

Przemek ma 15 lat i spedza codziennie wiele
godzin surfujgc w Internecie. Kiedy koledzy
zapraszajg go, zeby przyszedt pograc w pitke,
odmawia. Uwaza, ze ma w domu ciekawszg
rozrywke — gry komputerowe online. Coraz
czesciej gra do poznych godzin nocnych.
Zdarza mu sig, Ze zaspi na pierwsze godziny
lekcyjne. Na lekcjach w szkole zazwyczaj mysli
o tym, w jaki sposob przejs¢ kolejny poziom
w grze. Czesto nie moze si¢ doczekad, kiedy
wroci do domu i sigdzie do komputera.

Sprawdz na stronie 24. czy Twoja odpowied? jest
prawidtowa (odpowiedz nr2).
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Kto jest narazony na uzaleznienie od komputera i Internetu?
Niektérzy tatwiej popadaja w uzaleznienie, inni sa na to bardziej odporni.
Osoby, bardziej podatne na uzaleznienie od komputera i Internetu:

sg nieSmiate i maja trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z ludzmi,

maja niskie poczucie wtasnej wartosci,

sg przekonane, ze niewiele potrafia,

unikaja kontaktoéw z ludzmi,

nie radza sobie ze stresem.

Bank pomocnych stéwek:

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

oznacza wszystko to, co robimy, aby poradzi¢ sobie z trudng sytuacja
oraz z emocjami, ktére temu towarzysza. Mozemy radzi¢ sobie w sposéb
konstruktywny, czyli pomocny i tworczy (np. poprzez szukanie wsparcia
u przyjaciela) lub w sposéb niekonstruktywny, czyli niepomocny
i niszczacy (np. poprzez ,,zajadanie” stodyczami).

Zastanow sie i odpowiedz:

Wypisz cechy przeciwstawne do tych, ktore sprzyjaja uzaleznieniu od
Internetu i komputera:

NiesmialoSé————
Bralcwiarywsiebie=—~—- .
Nieradzeniesobiezestresem—.................ccoviiiiiiiiiiiiiii e,

Wymienione przez Ciebie cechy nalezg do tych, ktére pomagaja chroni¢ przed
uzaleznieniem sie od komputera i Internetu. Sa to tzw. czynniki chroniace.
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