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Hela:

Felek:
Hela:

Jak to wszystko sie zaczeto...

Trzynascie miesigcy temu wydarzyta si¢ dos¢ dziwna historia. Na
samym poczatku nie zdawalam sobie sprawy, ze w moim domu
dzieje si¢ co$ dziwnego. Wrecz przeciwnie, wydawalo mi sig, ze
sytuacja jest bardzo dobra. W domu przybywalo nowych rzeczy
kupowanych od jakiego$ czasu przez mojg mame. Wydawalo
mi sie, ze lepiej by¢ nie moze. Tak si¢ dzialo jakis czas. Ale pare
miesiecy temu zaczetam zauwazad, ze jednak co$ jest nie w po-
rzadku... Mama kupita mi wtedy moja pierwszg komorke. Jaka
byla piekna! Jakie miala...

Hela, do rzeczy!

No dobrze... Wiec wyobrazcie sobie, Zze moja mama zabrala mnie
na zakupy. Ja bylam zajeta ta moja nowa komoérka, a mama bu-
szowala w sklepie z ubraniami. Byta w nim chyba z godzine. Byt
to owszem duzy sklep, ale ja juz zaczynalam sie nudzié. Patrze, co
moja mama robi, a ona wlasnie kupuje trzy spddnice, trzy bluzki,
trzy swetry i kamizelke. Pomyslalam sobie: chyba jakis$ szczesliwy
dzien! Rodzice si¢ wreszcie wzbogacili! Teraz to juz na pewno beda
mogli kupi¢ mi konsole do gry. Gdy mama wyszla ze sklepu pomy-
$lalam sobie: no wreszcie. Wracamy do domu. Tymczasem, co si¢
dzieje? Mama ciggnie mnie do kolejnego sklepu. Nogi mnie bolg,
aleide. Patrze, a ona kupuje ksigzke kucharska. Mowie ,Mamo, ale
ty przeciez nie lubisz gotowa¢”. Na co mama patrzy na mnie roz-
drazniona i méwi, ze wlasnie dlatego nie lubi gotowa¢, bo nie ma
odpowiednich ksigzek kucharskich. A tak miedzy nami: w domu
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stoja ze cztery podobne ksigzki. Pokiwalam glowg i czekam na
nig dalej. Po kolejnych trzech godzinach wrécitysmy do domu
z trzema bluzkami, trzema spodnicami, trzema swetrami, ka-
mizelka, ksigzka kucharska, przedziwnym wazonem i z korko-
ciggiem. Mama schowala zakupy i rzucita do mnie: ,,Kochanie,
tylko nie méw nic tacie, ze byly$my dzisiaj na zakupach. Niech to
bedzie nasza mata tajemnica”. Méwi¢ do mamy: ,,Nie ma sprawy;,
bede cicho jak myszka”. Ale w duchu pomyslatam sobie: co$ mi tu
nie gra. Po tygodniu tata wyjechal na jakie$ stuzbowe spotkanie.
Ja posztam do kolezanki pobawic¢ si¢, porozmawia¢, takie tam
»dziewczece sprawy’, a mama poszla ,,co$” zatatwi¢. Wrécitam do
domu i patrze: chowa jakis pakunek do swojej szafy. Jak wyszta do
tazienki to posztam sprawdzi¢, co kupita. No dobrze, miatam na-
dzieje, ze to prezent dla mnie, niespodzianka czy co$ takiego. Ale
nie: tam lezy kolejna bluzka spakowana z... lokéwka do wlosow!
Przez kolejnych kilka tygodni zastawalam co i rusz nowe dziwne
rzeczy w domu: a to jakie$ ubrania, od ktérych szata mamy peka
juz w szwach. Nie przesadzam! A to przybory kuchenne, ktérych
przeznaczenia trudno bylo si¢ domyséli¢. Innym razem ksigzki,
ktérych moja mama nie czytala... W koncu doszto do tego, ze
zaczela upychac te rzeczy w moim pokoju (tylko dlatego, zeby
tata ich nie znalazt). Wieczorami, kiedy rodzice mysleli, ze $pie,
zaczynali sie kldci¢. Tata strasznie si¢ denerwowal na mame, ze
wydaje pienigdze, ktérych nie majg za duzo, na niepotrzebne
rzeczy. Nie bede przytaczala tego, co mowili, to zbyt przykre. Po-
wiem tylko tyle: mama moéwila mu, Ze zastuguje na takie rzeczy,
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Felek:

Hela:

na najlepsze rzeczy, ze on nie rozumie, ze kiedy$ niewiele miata,
na nic nie bylo jej stac. Tata byl coraz bardziej bezradny i prébo-
wal przekonac ja do tego, ze ich na to rowniez nie sta¢. Wtedy cos
mnie tkneto. My$le sobie: moja mama ma chyba jaki$ powazny
problem. W koncu ja mam tylko 11 lat, a rozumiem juz, ze jak
nie ma pieniedzy, to nie ma prezentow.

Obserwowalam tez coraz czesciej jak w polowie miesigca moja
mama z dnia na dzien traci humor. Nie chcialo jej sie wstawa¢, juz
nie mdéwigc o gotowaniu obiadu z ksigzek kucharskich, ktorych
w koncu w domu zrobito sie chyba z dziesie¢! Dotarto do mnie,
ze mama najszczesliwsza byta na zakupach. Wcale nie wtedy,
kiedy robitlySmy cos$ razem. No chyba, ze byly to zakupy. Za-
czelam nawet watpic, czy jestem jej potrzebna. Z biegiem czasu
widziatam, ze zakupy sprawiajg jej jakby coraz mniej radosci,
ale zachowywala sig¢ tak, jakby musiala je robic. Jakby ktos jej
kazal wchodzi¢ do sklepdw i wybiera¢ coraz to nowe rzeczy do
kupienia. Zaczetam sie powaznie niepokoié. Zadzwonitam wiec
do Ciebie. W koncu jeste$§ moim przyjacielem. Na poczatku nie
wiedziatam, jak mam Ci o tym powiedzie¢. Zaczelam od tego:
zapytalam czy uwazasz, ze w czestym robieniu zakupow jest co$
ztego. Zanim dosztam do sedna sprawy, zdazylam Ci opowie-
dzie¢, jak mingt mi caly dzien.

Wiem, wiem. Duzo mdwitas i nie moglem na poczatku zrozu-
mie¢, co si¢ stalo. Czulem, ze jeste$ bardzo zdenerwowana.
Moze rozwigzmy dwa zadania?! Trzeba poruszy¢ szare komorki,
bo przed nami jeszcze sporo nowych informacji do przyswojenia:
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Zadanie Heli nr 1

Ludzie maja czasami problem w tym, aby otwar-
cie okazywac to, co czuja. Wyobraz sobie naste-
pujaca sytuacje i przyporzadkuj do niej ilustracje
emocji: Tomek pozyczyt Ma¢kowi swoj album

z pitkarzami. Maciek bardzo chciat pokazac go
swojemu mtodszemu bratu. Nastepnego dnia
Maciek oddat Tomkowi album, ale okazato sie,
ze mtodszy brat zniszczyt dwa obrazki. Tomek
biorac album do reki krzyknat: ,,To wszystko
twoja wina. Wiecej niczego ci nie pozycze!”.
Twoja odpowiedz:

Jaka emocje pokazat Mackowi Tomek?

Odpowiedz znajdziesz na stronie str 24.
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Zadanie Heli nr 2

W jaki spos6b mozna radzi¢ sobie z trudnymi
przezyciami i ze stresem? Wymien przynajmniej
5 sposobéw, ktore zwykle Tobie najbardziej
pomagaja.

Twoje sposoby radzenia sobie w trudnych chwilach:
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Hela:

Felek

Hela:
Felek:

Hela:

Tak, ale wiesz, ze rozmowa z Tobg bardzo mi pomogta. Nie
ma nic lepszego niz wsparcie przyjaciela!

Ja sobie mysle, ze gdy ma si¢ problem to trzeba o tym z kim$
porozmawia¢. Nie ma innej opcji. Najlepiej porozmawiac
z kim§ dorostym. Oczywiscie, najlepiej z kims bardzo zaufa-
nym! My tak zrobilismy i musze powiedziec, Ze to byt strzat
w dziesigtke!

Pst! Nie wyprzedzaj historii!

OK. W kazdym razie postanowili$my, ze kolejnego dnia po
szkole rozpoczynamy prywatne $ledztwo. Chcielismy ustali¢,
co sie dzieje z mama Heli.

Pierwsza wskazowka pojawita si¢ juz tego samego wieczoru.
Jak zwykle zdenerwowana nadstuchiwatam w t6zku, czy moi
rodzice beda si¢ kloci¢. Oczywiscie tak tez si¢ stato. M6j tata
byt bardzo zdenerwowany. Powiedzial mamie, ze rozmawial
z psychologiem i ten powiedzial mu, Ze mama powinna sko-
rzysta¢ z pomocy specjalisty od uzaleznien... Na poczatku,
gdy to ustyszalam przestraszytam si¢ strasznie! Nastuchiwa-
tam dalej. W koncu dotarly do mnie stowa taty, ze mama ma
jakies$ uzaleznienie behawioralne. Poczatkowo pomyslatam,
ze to moze jaka$ nowa choroba zakazna albo odmiana gry-
py. W niepokoju zasnelam. Rano w szkole bylam pierwsza
i czekatam tylko na Felka. Méwi¢ mu: ,,Stuchaj, co to jest
uzaleznienie behawioralne? Styszales o czyms takim? Moj
tata mowi, Ze mama na to choruje”. A Felek na to: ,,Pierwsze
slysze takie stowo ,,behawioralne”. Sprawdzmy w necie...”.



