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Wprowadzenie

v W jakim celu zostaty wprowadzone ,Standardy ochrony matoletnich”?
v" Co mozesz w nich znalei¢?
v" Prawa dziecka - dlaczego powinienes je znaé?

Jednym z najwazniejszych celéw dziatania szkoty jest budowanie w niej bezpiecznego i przyjaznego ci
$rodowiska, chronienie cie przed réznymi formami przemocy oraz przeciwdziatanie wszelkiej
dyskryminacji.

Istotnym i konkretnym dziataniem szkoty na rzecz twojej ochrony w tym miejscu jest stworzenie
warunkéw do skutecznej pomocy ci w sytuacjach trudnych oraz warunkéw do lepszego zabezpieczenia
twoich praw. Zadanie to realizuje bardzo wazny z punktu widzenia twojego bezpieczenstwa dokument
-, Standardy ochrony matoletnich”.

Dokument udostepniono na stronie internetowej szkoty www.szkola-pallotyni.com oraz w
widocznym miejscu w budynku szkoty — na tablicy ogloszern na korytarzu przy gabinetach
psychologiczno-pedagogicznych (gabinety nr 15ai 15b).

Informacije istotne dla matoletnich zawarte w dokumencie upowszechniane sg dla uczniéw klas
1-3 w trakcie edukacji spotecznej, a dla uczniéw klas 4-8 w trakcie zaje¢ z wychowawca, konsultacji
indywidualnych, a takze w trakcie realizowanych programéw i warsztatéw o charakterze edukacyjnym.

I Zasady postepowania w celu ochrony matoletnich przed krzywdzeniem

1. Zasady bezpiecznych relacji pracownikow szkoty z matoletnimi
1.1. Zasady ogodlne

Pracownicy szkoty

a) dbaja o twoje bezpieczenistwo podczas pobytu w szkole.

b) wspieraja cie w pokonywaniu trudnosci, uwzgledniajgc twoje umiejetnosci oraz
mozliwosci.

c) podejmujg wobec ciebie dziatania wychowawcze, majgce na celu ksztattowanie
prawidfowych postaw - wyrazanie emocji w sposéb niekrzywdzacy innych,
niwelowanie zachowan agresywnych, promowanie zasad dobrego wychowania.

d) upowszechniaja wiedze o prawach dziecka w trakcie prowadzonych zajec oraz dbajg
o ich przestrzeganie.

1.2. Zasady komunikacji pracownikéw szkoty z matoletnimi

Pracownicy szkoty




1.3.

1.4.

a) komunikujg sie z tobg budujgc pozytywne relacje, a nie hierarchie zaleznosci.

b) w komunikacji z tobg zachowujg spokdj. Okazuja ci szacunek oraz zrozumienie dla
twoich trudnosci i problemow.

c) stuchaja cie uwaznie i udzielajg odpowiedzi adekwatnych do twojego wieku i sytuacji.

d) reagujg wedtug zasad konstruktywnej krytyki na kazde twoje obraZliwe, niewtasciwe,
dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz na wszelkie formy zastraszania i
nietolerancji wsréd was.

e) daja ci prawo do odczuwania i méwienia o swoich emocjach, do wyrazania wiasnego
zdania, jesli nie narusza ono praw i godnosci drugiego cztowieka, oraz prawo do bycia
wystuchanym przez personel szkoty.

f) nie zawstydzajg, nie upokarzajg, nie lekcewaza i nie obrazajg cie.

Zakaz stosowania przez pracownikdw szkoty jakiejkolwiek formy przemocy wobec
matoletniego

a) Kontakty personelu z tobg sg zgodne z obowigzujgcym prawem, ustalonymi normami
i zasadami obowigzujgcymi w szkole.
b) Personel
e nie wykorzystuje wobec ciebie relacji wtadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie,
przymuszanie, grozby).
e nie stosuje zadnej formy przemocy fizycznej i psychicznej wobec ciebie.
e nie stosuje naruszajacych twojg godnosé wypowiedzi, dotyczacych twojej osoby.
e podejmuje fizyczny kontakt z tobg tylko jako odpowied? na twoje realne potrzeby
w danym momencie z uwzglednieniem twojego wieku, ptci, kontekstu kulturowego
i sytuacyjnego. Na kontakt fizyczny (np. przytulenie, gdy ptaczesz) zawsze musisz
wyrazi¢ zgode.

Nauczyciel/opiekun nie $pi z tobg w jednym pokoju podczas wycieczek.

Zasady nawigzywania kontaktu przez pracownikdw szkoty z matoletnimi w godzinach
pracy, za pomoca kanatdéw stuzbowych oraz w celach edukacyjnych lub wychowawczych

a) Kontakt z tobg powinien odbywac sie podczas twojej obecnosci w szkole [ub na
wyjazdach i wycieczkach szkolnych.

b) Personel nie zaprasza cie do swojego domu, nie spotyka sie
z tobg sam na sam poza szkota.

c) Personel nie wysyta do ciebie zaproszen w mediach spotecznosciowych. Nie kontaktuje
sie z toba poprzez prywatne kanaty komunikacji (prywatny telefon, e-mail,
komunikatory, profile w mediach spotecznosciowych).

d) Jedli zachodzi taka konieczno$é, wtasciwg formg komunikacji z tobg poza godzinami
zajeé jest dziennik elektroniczny lub e-mail szkolny.



Il. Zasady bezpiecznych relacji migdzy matoletnimi w szkole.
Niedozwolone zachowania matoletnich

1. Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi

b)

c)

d)

f)

Masz prawo do przebywania w bezpiecznym srodowisku. Personel szkoty chroni cie
i zapewnia ci bezpieczenstwo.

Uznajesz prawo innych matoletnich do odmiennosci i zachowania tozsamosci ze wzgledu
na: pochodzenie etniczne, geograficzne, narodowe, religie, status ekonomiczny, cechy
rodzinne, wiek, pteé, orientacje seksualng, cechy fizyczne, niepetnosprawnos¢. Nie
naruszasz praw innych matoletnich — nikogo nie dyskryminujesz ze wzgledu na
jakakolwiek jego odmiennosc.

Twoje zachowanie i postepowanie wobec kolegdéw / innych uczniéw nie narusza ich
godnosci.

Masz prawo do wiasnych pogladéw, ocen i spojrzenia na $wiat oraz wyrazania ich, pod
warunkiem, ze sposdb ich wyrazania wolny jest od agresji przemocy oraz nikomu nie
wyrzadza krzywdy.

Twoje kontakty z innymi matoietnimi powinny cechowac sie wysoka kuiturg osobistg, np.
uzywaniem zwrotdw grzecznosciowych typu prosze, dziekuje, przepraszam; uprzejmoscia;
zyczliwoécia; poprawnym, wolnym od wulgaryzméw jezykiem; kontrola swojego
zachowania i emocji; wyrazaniem sgdow i opinii w spokojny sposéb, ktory nikogo nie
obraza i nie krzywdzi.

Budujesz wzajemne relacje z innymi matoletnimi poprzez wzajemne zrozumienie oraz
konstruktywne rozwigzywanie probleméw i konfliktéw miedzy sobg, bez uzycia sity.
Akceptujesz i szanujesz innych.

Okazujesz zrozumienie dla trudnosci i problemow kolegéw/kolezanek. Nie kpisz, nie
szydzisz z ich stabosci, nie wysmiewasz ich, nie krytykujesz.

Bez wzgledu na powdd nie masz prawa stosowac stownej, fizycznej, psychicznej agresji
i przemocy wobec swoich kolegow i kolezanek.

Masz obowigzek  przeciwstawiania sie  wszelkim  przejawom  brutalnosci
i wulgarnosci, ktérych jestes $wiadkiem lub uczestnikiem oraz informowania pracownikéw
placéwki o zaistniatych zagrozeniach.

Znasz obowigzujgce w szkole procedury bezpieczeristwa — wiesz, jak zachowywac sie
w sytuacjach, ktdre zagrazajg twojemu bezpieczeristwu lub bezpieczeristwu innych oséb,
gdzie i do kogo dorostego mozesz sie w szkole zwréci¢ o pomoc.

2. Niedozwolone zachowania matoletnich w szkole

a)

b)

c)

Nie badi agresywny i nie stosuj przemocy, w tym cyberprzemocy wobec kolegéw
i kolezanek.

Nie stwarzaj niebezpiecznych sytuacji w szkole: np. nie przyno$ ostrych narzedzi, innych
niebezpiecznych przedmiotéw i substancji (np. $rodkéw pirotechnicznych, faficuchow,
nozy, zapalniczek), nie uzywaj ognia na terenie placéwki.

Nie opuszczaj klasy, budynku, terenu szkoty bez zgody nauczyciela.



d)
e)
f)

h)
i)
j)
k)

Nie ignoruj zasad bezpieczeristwa obowigzujgcych w szkole.

Nie pal papierosow, nie pij alkoholu.

Nie rozprowadzaj i nie stosuj narkotykow / srodkéw odurzajacych.

Nie uzywaj wulgaryzmow,

Nie niszcz wiasnosci innych oséb oraz wiasnosci szkoty.

Nie kradnij wtasnosci innych oséb oraz wtasnosci szkoty.

Nie wytudzaj pienigdzy lub innych rzeczy od kolegdw/kolezanek.

Nie dokuczaj innym.

Nie badz obojetny wobec niewtasciwego zachowania kolegow (bicie, wyzywanie,
dokuczanie).

m) Nie réb zdjeé i nie nagrywaj zdarzen z udziatem innych uczniéw bez ich zgody.

n)

Nie publikuj materiatéw i fotografii bez zgody obecnych na nich oséb.

lll. Korzystanie przez matoletnich z urzadzen elektronicznych z dostepem

1. Zasady korzystania przez uczniéw z telefonéw komorkowych oraz innych urzadzen
elektronicznych z dostepem do Internetu

b)
c)

d)

e)

f)

g

h)

Masz obowigzek wytaczy¢ telefon na terenie szkoty.

Mozesz korzystaé na terenie szkoty z telefonu komérkowego oraz innych urzadzen
elektronicznych z dostepem do Internetu tylko za zgodg nauczyciela.

Na terenie szkoty nie mozesz filmowaé, fotografowac oraz utrwala¢ diwieku na
jakichkolwiek noénikach cyfrowych bez zgody osoby prowadzacej zajecia oraz osoby
filmowanej / fotografowanej.

Przynosisz do szkoty telefony komoérkowe oraz inny sprzet elektroniczny na wtasng
odpowiedzialno$¢, za zgoda rodzicéw / opiekundw prawnych.

Szkota nie ponosi odpowiedzialnoéci za zaginiecie lub zniszczenie czy kradziez sprzetu,
o ktdrym mowa w pkt. e).

Dostep do szkolnego Internetu masz jedynie pod nadzorem nauczyciela na przeznaczonych
do tego komputerach w pracowni informatycznej i bibliotece.

Pamietaj, ze sie¢ jest monitorowana w taki sposéb, aby byto mozliwe zidentyfikowanie
sprawcow ewentualnych naduzyc.

2. Bezpieczenstwo korzystania z sieci

a)
b)

Pracownicy szkoty nadzorujg dostep do sieci.
Sieé jest monitorowana w taki sposéb, aby mozliwe byfo zidentyfikowanie sprawcéw
ewentualnych naduzyc.

3. Zasady ochrony matoletnich przed tresciami szkodliwymi i zagrozeniami z sieci

a)

Szkota podejmuje dziatania zabezpieczajace przed tatwym dostepem do tych tresci z sieci
oraz dziatania profilaktyczne majace na celu poznanie przez uczniéw zasad bezpiecznego



b)

korzystania z sieci i uswiadamiajace uczniom, jakie zagrozenia ptyng z uzytkowania

réznych technologii komunikacyjnych.

W przypadku podejrzenia cyberprzemocy lub ujawnienia niebezpiecznych tresci w szkole

podejmowane sg nastepujgce dziatania:

e ustalenie okolicznosci zdarzenia,

e zabezpieczenie dowoddw,

e poinformowanie o sytuacji rodzicow matoletnich,

e objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng poszkodowanego matoletniego i osoby
stosujgcej przemoc,

e powiadomienie policji, gdy sprawa jest powazna, zostato ztamane prawo lub
tozsamosé sprawcy nie jest nikomu znana.

IV. Sciezki postepowania matoletniego w przypadku doznawania przez
niego krzywdy
Jedli

a) nie czujesz sie bezpiecznie w domu lub w szkole,

b) ktos cos ci zniszczyt lub ukradt,

c) ktos wysmiewa cie, drwi, szydzi, przesladuje,

d) doswiadczytes cyberprzemocy ze strony szkolnych kolezanek lub kolegow,

e) otrzymujesz od kogos dorostego niestosowne propozycje, zdjecia lub filmy, wywotujgce
u ciebie negatywne emocije,

f) ktos nawotuje cie do zachowan szkodliwych dla twojego zdrowia,

g) ktos nawotuje cie do promowania nienawisci i wrogosci,

h) kto$ narusza twoja prywatnosé, wykorzystuje w sieci twoje zdjecia i dane osobowe,

to:

a) Informujesz o sytuacji osobe dorostg, ktdérej ufasz, np. wychowawce, nauczyciela,
psychologa, pedagoga szkolnego lub dowolnego pracownika szkoty.

b) Przedstawiasz mu sytuacje (kiedy, gdzie, w jakich okolicznosciach doszto do zdarzenia i czy
ktos byt tego $wiadkiem).

c) Jezeli sprawa dotyczy dziatan w sieci lub za podrednictwem urzadzen
telekomunikacyjnych, postaraj sie samodzielnie lub z pomoca osoby doroste] zabezpieczyé
dowady (np. w postaci zrzutéw ekranu, nagran gtosowych, zdje¢, e-maili, wiadomosci sms
i mms).

d) Po uzyskaniu informacji od ciebie, zostang podjete dziatania w twojej sprawie.
Wychowawca wraz z pedagogiem lub psychologiem zbiorg od ciebie informacje, ocenig
stopien zagrozenia oraz podejma stosowne dziatania, majgce na celu udzielenie ci
pomocy.

V. Prawa i obowigzki dziecka




Kazdemu dziecku przystuguja prawa dziecka, tak jak kazdemu dorostemu cztowiekowi
przystuguja prawa cztowieka. Prawa dziecka zapisane sg w Konwengji o prawach dziecka. Prawa
dziecka istniejg po to, aby cie chronié, aby zapewni¢ ci zdrowie i bezpieczenistwo. Prawa dziecka
dotyczg réinych dziedzin twojego zycia, np. masz prawo do:

e znajomosci swoich praw oraz powotywania sie na nie w réznych sytuacjach,
e ich poszanowania przez innych,

e swobody myséli, sumienia i wyznania

e prywatnosci i tajemnicy korespondenc;i

e nauki i informacji

e wypoczynku i czasu wolnego

e opieki zdrowotnej

e wychowania przez rodzicow

e ochrony przed wykorzystywaniem, przed przemocg i ponizaniem
e wiasnej tozsamosci

e wyrazania wilasnych pogladow.

Ze swoimi prawami masz do czynienia kazdego dnia w réznych sytuacjach. Jesli np. grasz w pitke
po lekcjach, to realizujesz twoje prawo do zabawy; jesli idziesz do kina z kolegami — realizujesz
prawo do spotykania sie z innymi i wykorzystywania czasu wolnego; gdy ktadziesz sig spac —
korzystasz z prawa do odpoczynku; gdy np. ztamiesz noge — korzystasz z prawa do opieki
zdrowotne;j.

Prawa kojarzy¢ sie mogg ze swobodg decydowania o wszystkim, co cie dotyczy. Jednak prawa
majg tez swoje ograniczenia, ktére wynikaja z faktu, ze:

e inni tez maja takie same prawa i egzekwujgc swoje prawa, nie mozesz narusza¢ praw
innych osob,

e poza przyznanymi ci prawami masz natozone przez rodzicéw i szkote (czyli panstwo)
pewne obowigzki, ktére powinienese wypetniac.

Jak widzisz, twoje prawa wiazq sie wiec réwnoczesnie z pewnymi ograniczeniami i obowigzkami,
ktére zostaty na ciebie natozone. Wynika z nich na przyktad, ze:

e nie mozesz spa¢ w domu caty dzieri i nie pdjs¢ do szkoty, bo ci sig nie chce;

e nie mozesz chodzi¢ tylko na te lekcje, ktore lubisz;

e nie masz prawa do robienia zdje¢ lub filmikéw kolezance lub koledze bez ich zgody;.

e nie masz prawa do ztosliwego komentowania ubioru lub zachowania kolegi czy kolezanki.

VI. Wykaz telefonéw instytucji, w ktérych mozesz uzyskaé pomoc

Jedli znasz kogo$, kto potrzebuje pomocy lub sam znajdujesz sie w trudnej sytuacji, mozesz
zwrécié sie o pomoc do rodzicow, wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego, psychologa
szkolnego, nauczyciela lub kazdego innego pracownika szkoty, zgodnie ze $cieiky postgpowania
opisang w ,,Standardach ochrony matoletnich”.



Mozesz tez skorzystac z nastepujgcych telefonéw:

e 116111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;
e 800121212 - Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka.
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